Thema: DER KALK IST UBERALL

Sie kennen das: Brustschmerzen und Luftnot kdnnen einen Hinweis flr Durchblutungsstérungen
der Herzgefale sein. Aber wenn man vom Herzen her beschwerdefrei ist? Andere Beschwerden
kénnen schon frith einen Hinweis fir einen drohenden Herzinfarkt geben. Durchblutungsstérungen
der Beine: da der Kalk tiberall sein kein, sollte nach der Versorgung der Beine unbedingt eine
sorgféaltige Untersuchung des Herzens folgen. Man stirbt nicht an den Beinen, sondern an einem
maoglichen Herzinfarkt. Wenn bei Mannern das beste Stiick seinen Dienst quittiert, geht man zum
Urologen. Der verschreibt dann Hilfsmittel wie Viagra und Co. Aber das ist auch ein Hinweis fur
mdogliche Durchblutungsstérungen des Herzens. Nach dem Urologen geht es dann immer zum
Kardiologen. Man will ja mit den vom Urologen verschriebenen Mittelchen auch fit sein. Auch
Frauen mit frihen Wechseljahren (vor 45 Jahren) konnen Herzkrankheiten haben. Aber auch die
Familie ist wichtig: Herzinfarkte und Schlaganfélle werden leider vererbt. Hier sollte durch eine
grindliche Untersuchung vorgebeugt werden. Also achten Sie auf sich. Einen Herzinfarkt und
Schlaganfall wollen wir nicht.



